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Programme des ateliers

Mois de SEPTEMBRE ET OCTOBRE 2025

Ateliers Initiation Smartphone (cing séances) : les mardis de 14H a 15H30

1. Code PIN, et navigation 3. Internet 5. Stockage et nettoyage

2. Applis et emails 4. Fichiers [ scan /
photos [ partages

Cycle: du 16/09 au 14/10

Ateliers numériques: le lundi de 177H30 a 19H ou le jeudi de 14H30 a 16H

SEPTEMBRE

e Lundi15: Communiquer avec son smartphone
Configurer ses boites mails, différence entre SMS, Whatsapp et Signal, utiliser la
fonction dictaphone...

e Lundi 22 ou jeudi 25 : Services publics en ligne : s’y retrouver
S’informer sur ses droits et obligations, trouver le site adapté a sa démarche, se
connecter avec FranceConnect ou FranceConnect+, obtenir de l'aide...

¢ Lundi 29 ou jeudi 02/10 : Utilisation du site Internet « pourbienveillir.fr »

Conseils santé et bien-étre, activités adaptées, les aides mobilisables pour adapter
son logement, étre bénévole prés de chez vous...

OCTOBRE

e Lundi 06 ou jeudi 09 : Cybermalveillance - Identifier les menaces
Hameconnage, arnaque aux faux supports techniques, rancongiciel...

e Lundi13 oujeudi 16 : Transports: trains — cars — Blablacar - Atchoum
Acheter son billet de train — trouver sa ligne de bus - utiliser le covoiturage
Blablacar et découvrir le trajet solidaire et le covoiturage Atchoum.
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